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Suroviny
Porce: 1

Tvaroh 1 ks●

Jablka nakyslá 3 ks●

Sůl 1 ks●

Pažitka 1 ks●

Strouhaný křen 1 ks●

Citronová šťáva 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Jablka podle chuti buď oloupat nebo nechat se slupkou, odstranit jadřince. Jablka nastrouhat
nahrubo, proti zhnědnutí hned zakápnout citrónovou šťávou a smíchat s tvarohem. Přimíchat sůl,
pažitku, křen, příp. najemno nastrouhaný sýr. Je možné křen nahradit najemno nastrouhaným
celerem.
Dobré na bílé pečivo.
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