Syrovo-brokolicova pomazanka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Brokolice 0.5 ks

- Smetanito krém s nivou 0.5 kelimek
- Taveny syr 4 ks

- Rostlinné maslo 1 1Zice

- Majonéza light 1 1zice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Brokolici lehce povarime a nechame tplné vychladnout.

Po vychladnuti odkrajime vrsky (strapecky) brokolice. Komu nevadi vétsi kousky, pouZzije z brokolice
vetsi ¢ast. Strapecky promichame se vSemi ostatnimi ingrediencemi. Podle chuti dosolime, pridédme
cesnek... Dobrovolnosti se meze nekladou a na vSechna Vase vylepseni se tésim!. Mazeme na
pufované ceredlni chlebicky, na chléb..., oblozime zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

