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Suroviny

Porce: 3

. Kruti prsa 450 g

- Solamyl 1 1zice

- Olivovy olej 2 Izice

. Zampiony 200 g

. Sul dle potreby 1 ks

- Mlety ¢erny pepr dle chuti 1 ks
- Susené oregano 1.5 1zicka

. Slehacka 1 ks

. Cerné olivy 15 ks

- Téstovin 300 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kruti maso omyjeme, osu$ime a nakrajime na nudlicky. Ty nasypeme do misky, pridame solamyl a
peclivé promichame.

V hlubsi panvi rozpalime olivovy olej, na kterém zprudka osmazime kriti maso. Pak je za obCasného
podliti horkou vodou dusime domékka. Jakmile je maso témér mékké, priddme na platky nakrajené
zampiony , stl, mlety pepr, oregano a je$té asi 10 minut varime na mirném ohni. Nakonec prilijeme
Slehacku, pridame na kolecka nakrajené cerné olivy a za ¢astého michani nechdme omacku
zhoustnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Béhem pripravy masa si v osolené vodé uvarime libovolné téstoviny. Pak je slijeme a pridame na
panev k hotovému masu, zahrejeme a promichame.



