Kureci rizoto s baby karotkou
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 2 ks

- Ryze baseti 2 hrnek

- Olivovy olej 4 1zice

- Sladka paprika dle chuti 1 ks

- Chilli dle chuti 1 ks

- Kari dle chuti 1 ks

- Mlety ctyrbarevny pepr dle chuti 1 ks
. Sal 1 1zicka

- Zeleninovy bujén 1 ks

- Mrazeny hréasek 1 baleni

- Mrazena baby karotka 1 baleni
- Podrceny libecek 1 1Zice

- Strouhany parmazéan 4 1Zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa oplachneme a pokrajime na kousky velikosti sousta. Ryzi proplachneme studenou vodou
a hodime do hrnce, kde jsme si rozehrali olivovy olej. Ryzi mirné oprazime, priddme maso a rovnéz je
mirné opecCeme. Okorenime sladkou paprikou, chilli, kari, pepiem a soli a zalijeme trochou
zeleninového bujonu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Do rizota priddme rozmrazeny hrasek a karotku, stile michame a pribézné podlévame bujonem. Ke
konci vareni do rizota zamichdme libe¢ek a podavame ho posypany parmazanem.



