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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Téstoviny 500 g

- Filé z lososa 300 g

. Maslo 1 lzice

. Stl dle potreby 1 ks

- Pepr dle chuti 1 ks

- Muskatovy kvét 1 Spetka
- Taveny syr 200 g

- Mléko 200 ml

- Smetana ke Slehani 250 ml
- Hladka mouka 2 1zice

- Eidam 100 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime, scedime a uchovame v teple. Filé nakrajime na mensi kostky.

Na panvi rozpustime maslo, pridame filé, osolime, opeprime a kratce restujeme. Pak je vyjmeme, do
vypeku vlozime taveny syr, podlijeme mlékem a nechame rozpustit. Prilijeme smetanu, zahustime
moukou, povarime a dochutime muskatovym kvétem. V hotové omacce nechame rozpustit
nastrouhany eidam a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

