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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Mleté maso 200 g

- Kecup 5 lzice

. Sil dle potreby 3 Spetka
- Mléko 100 ml

- Taveny syr 6 ks

- Eidam 200 g

- Zakysana smetana 1 ks
- Maslo na vymazani 1 ks
- Varené Spagety 200 g

- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli oloupeme, nakrajime na malé kosticky a osmazime na oleji. Pak priddme mleté maso a
spolec¢né orestujeme. Smés ochutime keCupem a soli.

V kastrulku s neprilnavym povrchem zahrejeme mléko, priddme trojuhelnicky syra a nechdme
rozpustit. K syrové smési smichame 100 g nastrouhanému eidamu a zakysanou smetanu.
Michame, dokud se syr nerozpusti.

Do zapékaci misky vymazané maslem a vrstvime stridavé syrovou smés a uvarené sSpagety tak, aby


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

posledni vrstvu tvorily Spagety. Zapékame ve vyhraté troubé na 220°C asi 15-20 minut. Pred
podavanim posypeme strouhanym parmazanem.



