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Suroviny

Porce: 3

- Spaget 400 g

- Brokolice 200 g

- Smetana na vareni 1 ks

- Taveny syr 2 ks

. Stl dle potreby 3 Spetka

- Pepr dle potreby 2 Spetka
- Mléko dle potreby 1 ks

- Syr na posypani 2 hrst

- Petrzelka na ozdobu 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Spagety uvarime v osolené vodé. Brokolici rozebereme na rizi¢ky, dikladné omyjeme a dame vafit
do osolené vody. Hotova brokolice musi byt mékka vcetné kostalu, kteri se vari nejdéle. Pak brokolici
scedime, zalijeme smetanou a rozmixujeme ponornym mixérem. Je- li smés prili§ hustd, muzete ji
podle potreby rozredit trochou mléka.

Rozmixované brokolicové pyré ddme znovu na sporak, priddme na kostky nakrajeny syr, ochutime
soli a peprem a pozvolna michame, aby se syr se smetanou spojil. Podle chuti muzeme pridat i jiné
koreni, napr provensalskeé.

Hotovou oméacku naneseme na $pagety a posypeme strouhanym syrem. Na zavér muzeme ozdobit


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

petrzelkou.



