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Suroviny
Porce: 2

Skleněné nudle 30 g●

Menší mrkev 1 ks●

Houby shitake 2 ks●

Špenát 1 balení●

Sůl dle chuti 1 ks●

Sójová omáčka 2 lžíce●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Nudle namočíme asi na 8 minut do vody. Mezitím si dáme vařit na kousky nakrájenou mrkev a
houbu, ke konci varu přidáme špenát a nudle a vaříme ještě asi 2 minuty. Směs slijeme a dochutíme
solí a sójovou omáčkou.
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