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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Tvaroh 250 g

- Vejce 1 ks

- Mléko 400 ml

- Hladka mouka 150 g

- Kukuri¢éné vlocky 3 1zice

. Sil dle potreby 1 ks

- Olej na smazeni 1 ks

- Na obaleni

- Mouckovy cukr 1 ks

- Vanilkovy cukr 1 ks

- Nastrouhana cokolada 1 ks
- Kompotované ovoce 1 plechovka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Tvaroh rozmichdme s mlékem, pridame zloutek, sul a postupné posetou mouku. Vzniklé tésto
nechame chvili odpoc¢inout. Pak do néj vmichame uslehany snih z bilka a kukuri¢né vlocky. Smazime
na predehratém oleji po obou stranach. Jesté horké obalujeme ve smési s mouckového a vanilkového
cukru s nastrouhanou ¢okolddou. Oblozime ovocem a podavame. Muzete prizdobit $lehackou.
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