Livance z ovesnych vlocek
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Suroviny

Porce: 4

- Mléko 500 ml

- Hrubd mouka 150 g
- Ovesné vlocky 80 g

- Med40g

- Vejce 1 ks

- Drozdi 20 g

. Sul 1 Spetka

- Olej 100 ml

- Tvaroh 150 g

- Skoricovy cukr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V troSce vlazné vodé smichdme drozdi, trochu medu a nechdme na teplém misté vykynout kvések.
Mléko, mouku, vlo¢ky, zbytek medu, stl a vejce smichame, pridame kvéasek a vypracujeme vlacné
tésto. Na livane¢niku s malym mnozstvim oleje smazime livance. Nechame okapat a jesté teplé
zdobime tvarohem, skoricovym cukrem a podavame. Muzete také potrit dzemem.
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