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Suroviny

Porce: 2

- Bily jogurt 200 g

- Polohruba mouka 100 g

- MenSi jablko 1 ks

- Vejce 2 ks

- Vanilkovy cukr 1.2 baleni
- Prasek do peciva 1.2 ks

. Citronovéa kura 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Olej na smazeni 1 ks

- Zakysana smetana 1 ks

- Ovocna smés

- Mrazené ovoce lesni smés 1 hrst
- Mouckovy cukr 1 ks

- Solamyl 2 1Zice

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Do misy rozklepneme vejce a spole¢né s vanilkovym cukrem a Spetkou soli vySlehame. Pridame
oloupané, na jemném struhadle nastrouhané jablko, jogurt, nastrouhanou citronovou kuru a opét
vySlehame. Nakonec vmichdme mouku smichanou s praskem do peciva a diikladné promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Lzici klademe do rozehratého oleje malé hromadky, které rozetreme do livanecniki a pozvolna po
obou stranach usmazime dozlatova. Po usmazeni livanecky klademe na papirové ubrousky a
odsajeme prebytecny tuk. Na talit ddvame livanecky, prelijeme rozvarenou ovocnou smesi a
dozdobime zakysanou smetanou. Smeés lesniho ovoce smichame s cukrem, trochou vody a
prohrejeme. V trose vodé rozmichame Solamyl, prilijeme k ovoci a povarime.



