Omeletky s jablkovou pénou

Kategorie: Chutovky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mineralka 200 ml

- Vejce 2 ks

- Jablka 2 ks

. Pomeranc 1 ks

. Hladka mouka 5 1zice
. Slehaéka 250 ml

- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z bilku vyslehame tuhy snih. Mouku vySlehdme v minerélce, vmichdme Zloutky a pridame snih z
bilkl. Na oleji usmaZime omeletky. Slehadku vyslehdme do tuha a priddme jemné nastrouhana jablka
s pomerancovou Stavou. Omeletky naplnime Slehackou, svineme a lehce pocukrujeme. Thned
podavame.
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