Pecena kolena s rozmarynem

Kategorie: Pokrmy

Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 4

- Veprové koleno 2.5 kg
. Cesnek 5 strouzek

. Sul 100 g

- Olej 200 ml

- Rozmaryn 2 snitka

- Pepr 3 kulicka

- Nové koreni 3 kulicka
- Bobkové listy 3 ks

- Chilli vlocky 1 1zicka

Doba pripravy: 170 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Obé kolena peclivé oCistéte. Kuzi na stranach nariznéte dvéma mékkymi pricnymi rezy - maso ma
zustat nenariznuté. Koleno postavte a vedle kloubu nariznéte kolem kosti co nejhloubégji. Utreny
cesnek smichejte se soli a olejem. Vzniklou marinddou maso ze vSech stran potrete, do otvoru kolem
kloubu ji vetrete co nejvice. Do kazdého kolena vlozte snitku rozmarynu. Nechte pres noc marinovat
v chladu. Druhy den je vloZte do lehce osolené vrouci vody, pridejte koreni a varte 2 az 2,5 hodiny.
Domeékka uvarena kolena prendejte do pekace a pecte asi 20 minut pri 220°C.



