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Suroviny

Porce: 4

- Jasminova ryze 400 g

. Krati prsa 500 g

- Sdjova omacka 3 lzice

. Usttiénd omacka 1 1zice
- Chilli papricka 2 ks

- Sezamova seminka 1 Izice
- Olivovy olej 2 1zice

- Jarni cibulka 4 ks

- Mensi brokolice 1 ks

. Sul dle chuti 1 ks

- Pepr dle chuti 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ryzi uvarte podle navodu na obalu domékka. Mezitim nakrajejte kruti maso na nudlicky, smichejte
jej ve smési ze sdjové omacky a ustricné, nasekané chilli papricky a sezamova seminka. Na oleji
orestujte nakrajenou jarni cibulku, pridejte marinované maso a restujte domékka, asi 10 minut. Po
péti minutach vmichejte vrouci vodou prelité hlavicky brokolice. Muzete je i dopredu blansirovat.
Dochutte podle potreby soli a peprem a podavejte s ryzi.
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