Kari polevka s kokosovym mlékem a tofu
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Suroviny

Porce: 4

- Jarni cibulka 2 ks

- Chilli papricka 1 ks

- Nastrouhany zazvor 1 1zicka
- Kesu orisky 1 hrst

- Kari koreni 2 1zicka

- Kurkuma 1 1zicka

- Rybi omacka 1 Izice

- Kokosové mléko 400 ml

- Kureci vyvar 600 ml

. Sl dle chuti 1 ks

- Pepr dle chuti 1 ks

- Uzené tofu 200 g

- Hlavka Cerveného zeli 1.4 ks
- Mrkev 2 ks

. Cerstvy koriandr 2 hrst

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibulku nasekejte najemno a orestujte na olivovém oleji s chilli paprickou, nastrouhanym zazvorem a


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

nasekanymi kesu orisky. Pridejte kari koreni a kurkumu, jemné orestujte a prilijte rybi omacku,
kokosové mléko a vyvar. Kratce povarte, dochutte soli a peprem. Nakrouhané hlavkové zeli sparte
vrouci vodou a nechte okapat. Polévku ozdobte zelim, na nudlicky nakrdjenou mrkvi, nasekanym
koriandrem a na trose oleje orestovanymi kostickami tofu.



