Zimni salat se zelim, jablky a brusinkami

Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinkal1991

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hlavka bilého zeli 1.2 ks

- Hlavka ¢inského zeli 1.2 ks

- Jablka 3 ks

- Mrkev 3 ks

- Vlasské orechy 50 g

- Susené brusinky 50 g

- Olivovy olej 1 1zice

- Bily jogurt 200 g

- Olivovy olej 2 1zice

- Balzamikovy ocet 2 1zice

. Stava z citronu podle chuti 1 ks
. Cerstvé mlety pepr dle chuti 1 $petka

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nakrouhané bilé zeli sparte a nechte vychladnout. Mezitim nakrajejte ¢inské zeli, jablka a mrkve na
nudlicky. VSe smichejte, pridejte nasekané orechy a sparené brusinky. Zalijte dresinkem
pripravenym z bilého jogurtu, oleje, balzamikového octa a Stavy z citronu. Dochutte peprem.
Podévejte s chlebem.
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