Bulharsky salat

Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinkal1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hlavkové zeli 150 g

- Zelené papriky 100 g

- Rajcata 100 g

- Salatova okurka 100 g

- Hlavkové salaty 2 ks

- Cibule 100 g

. Sul, pepr, ocet, cukr - dle chuti 1 ks
- Olej 4 1zice

Doba pripravy: 90 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténé zeli nakrajime na nudlicky a vlozime asi na dvé minuty do varici osolené vody. Pak zeli
vyjmeme a nechame vychladnout. Mezitim pripravime ostatni zeleninu. Papriky omyjeme vcelku a
nakrajime na prouzky (i se semeny ), omytd rajcata nakrajime na platky, salat rozebereme na listy,
omyjeme a nakrajime také na nudlicky. Oloupané okurky nastrouhdme, cibuli nakrajime nadrobno.
Nakonec pridame sparené vychladlé zeli. Osolime, okorenime peprem, octem a podle chuti cukrem a
pridavame olej. Nechame asi 1 hodinu v chladu prolezet a pak podavame.
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