Lasagne s pomalu pecenym hovezim

Kategorie: Maso

Autor: Bmilinkal1991
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Suroviny

Porce: 4

- Hovézi maso 800 g

- Mrkev 1 ks

- Petrzel 1 ks

- Rajcatové pyré 400 ml

- Olivovy olej 20 ml

- Lasagne 9 platek

- Méslo 10 g

- Nastrouhany syr ( mozzarella ) 100 g
- Besamel

- Maslo 50 g

- Hladka mouka 4 1Zice

- PInotu¢né mléko 600 ml

Doba pripravy: 155 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V hrnci privedte k varu osolenou vodu. Do ni vlozte maso spolec¢né s oloupanou mrkvi a petrzeli.
Varte asi 2 hodiny. Pak maso prendejte do pekace. Podlijte ho trochou vyvaru, ve kterém se varilo.
Pridejte asi 100 ml rajcatového pyré a pokapejte olejem. Zaklopte. Vlozte do trouby vyhraté na
170°C a pecte asi 1 hodinu, az bude mékké tak, ze se bude rozpadat. Pak maso vidliCkou natrhejte
na vlakna a promichejte s vypekem. Pripravte si beSamel. V kastrulku rozpustte maslo a kratce na


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

ném orestujte mouku. Pak za stadlého michani prilévejte mléko. Rozmichejte na hladky beSamel. Platy
lasagni vloZte do teplé vody a nechte je nabobtnat. Zbylych 300 ml rajcatového pyré rozredte asi 100
ml vyvaru. Na dno formy vymazané maslem vlijte tretinu rajcatového pyré. Pak do néj naskladejte
platy lasagni. Na né rozlozte asi polovinu natrhaného masa a na néj dalsi tretinu rajcatového pyré.
Na pyré rozetrete Cast besamelu. Pak opét naskladejte platy lasagni, zbylé maso, pyré a besamel.
Nakonec polozte platy lasagni, pokapejte zbylym besamelem a povrch posypte strouhanym syrem.
Vlozte do trouby predehraté na 180°C a pecCte 90 minut. Nechte 15 aZ 20 minut chladnout.



