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Suroviny

Porce: 12

- Polohruba mouka 300 g

. Sul 1 Spetka

- Jedla soda 1 1zicka

- Trtinovy cukr 150 g

- Orechy 80 g

- Mlec¢na ¢okolada 60% kakaa 100 g
- Vejce 2 ks

- Vanilkovy extrakt 2 1zicka

- Repkovy olej 100 ml

- Plnotucné mléko 100 ml

- Tuk na vymazani formy 1 ks

- Mouka na vymazani formy 1 ks

. Cokoladova omacka

- Horka ¢okolada ( 70% kakaa ) 100 g
- Smetana 33% 100 ml

- Mlety kardamon 1 Spetka

- Med 2 lZice

- Brandy 2 1zice

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 12


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Mouku se soli a sodou prosejte do misy. Pridejte cukr a nasekané orechy a vSe promichejte.
Cokoladu naldmejte na kousky a dejte ji rozpustit do teplé vodni lazné. Mléko ohfejte. Vejce
vyslehejte s vanilkovym extraktem a olejem. Pak pridejte vlazné mléko. Tekutou smés zapracujte do
moucné smesi. Nakonec vmichejte rozpusténou cokoladu. Tésto rozdélte do vymazané a vysypané
formy na muffiny. VloZte do vyhraté trouby na 180°C a pecte asi 25 minut. Pak nechte ve formé
vychladnout. Cokoladdu nasekejte na kousky. Smetanu pfivedte k varu. Sundejte z ohné a nechte
zchladnout na asi 50°C. Pak do smetany vsypte nasekanou ¢okoladu a metliCkou michejte, az se
cokoldda rozpusti. Pridejte kardamon, med a brandy a proslehejte. Teplou ¢okoladovou omackou
polijte kolacky.



