Zeleninova polévka s krupicovymi nocky
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Suroviny

Porce: 2

- Lilek 1 ks

- Kapusta 250 g

- Mrazené zelené fazolky 150 g
- Olivovy olej 1 ks

- Sl dle chuti 1 ks

- Pepr dle chuti 1 ks

- Zeleninovy vyvar 250 ml

- Sterilovana rajcata 1 plechovka
- Majoranka 1 Spetka

- Placholista petrzel 1 Spetka

- Polotu¢né mléko 125 ml

- Maslo 20 g

- Krupice 50 g

- Vejce 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Lilek omyjte a nakrajejte na kousky. Kapustové listy nakrajejte na prouzky. Fazolky nechte povolit. V
hrnci rozehrejte olej a pripravenou zeleninu na ném restujte, az za¢nou zlatnout kraje. Zalijte
vyvarem, osolte a opeprete a varte 10-15 minut domékka. Rajcata rozmixujte a spolu s majorankou


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

vmichejte do polévky. Mléko s maslem a Spetkou soli privedte k varu. Pridejte krupici a kratce
povarte. Vmichejte vejce a nasekanou petrzel. Pomoci dvou 1ziCek tvorte nocCky, vkladejte je do
vrouci osolené vody a varte 1 az 2 minuty. Podéavejte v polévce.



