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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- Veprova plec 500 g

- Veproveé ledvinky 250 g
- Veprové srdce 250 g

- Veprovy jazyk 250 g

- Cibule 3 ks

- Sadlo 16 1zice

. Cesnek 25 strouzek

- Mleta paprika 16 lzice
- Drceny kmin 1 1zicka

. Sul dle chuti 4 $petka

- Pepr dle chuti 4 Spetka
- Veprovy vyvar 500 ml

- Veprova jatra 250 g

- Majoranka 2 1zice

Doba pripravy: 120 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Plec omyjte, osuste a nakrajejte na kostky. Ledvinky, srdce a jazyk oCistéte, odblante a také
nakrajejte. Cibuli nakrajejte najemno. Orestujte ji na sadle do zhnédnuti, pridejte nakrajené maso a
jazyk, srdce a ledvinky. Po chvili vimichejte prolisovany ¢esnek, mletou papriku, kmin, stl, pepr a


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

podle potreby podlévejte vyvarem, Duste do zméknuti asi 90 minut. Pridejte pokrajend jatra a
majoranku a jesté 15 minut duste. Na zavér dochutte soli a peprem. Podavejte s chlebem a cibuli.



