Lehka pomazanka z Luciny

Kategorie: Chutovky
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Maslo 70 g

- Taveny syr 70 g

- Lucina 250 g

. Sunka 100 g

- Rapikaty celer 1 hrnek
- Pazitka 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Méslo uslehame se syrem, pak zaslehdme Lucinu.

Nakonec pridame Sunku a celer.

Hodi se na chleba i rohliky, vyborna je s celozrnym pecivem. Posypeme nasekanou pazitkou.
Pro dietnéjsi variantu Ize vynechat maslo a pouzit nizkotucny syr.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

