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Suroviny

Porce: 1

- Rohlik 10 ks

- Méslo 1 ks

- Tucny tvaroh 1 balicek

- Lucina 1 ks

- Ananasovy kompot 0.5 plechovka
- Broskvovy kompot 1 plechovka

- Mouckovy cukr 1 ks

. Cokolada - mlé¢na 50 g

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Z kazdého rohliku nakrajime Sikmo 5 chlebiCkl. Namazeme je lehce méaslem. Tvaroh a luc¢inu
promichame s cukrem. Do jedné pulky pridame ananasovy a do druhé broskvovy kompot - vlastné jen
ovoce pokrajené na malé kousky bez stavy. Tim namazeme chlebiCky a navrch nastrouhame
¢okoladu. S ¢okoladou to neprehanime, je jen kvili vzhledu, neméla by prebijet chut pomazanky.
Rohliky jsou rozhodné lepsi nez veka - navic 5 chlebicki je jen 3/4 rohliku. Vhodné zejména pro déti,
ale kupudivu chutnd i dospélim.
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