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Suroviny

Porce: 4

- Vejce 3 ks

. Sl dle chuti 4 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka

. Lucina 100 g

- Bylinky dle chuti 1 Spetka
- Parmazdan 1 ks

- Chia seminka 1 hrst

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Troubu zapnéte na 150°C. Z bilkil a $petky soli vyslehejte tuhy snih. Zloutky vymichejte s luéinou do
hladké hmoty. Podle chuti pridejte i jemné nasekané bylinky, nastrouhany parmazan, seminka nebo
prolisovany ¢esnek. Dochutte i trochou pepre. Vmichejte do bilkového snéhu, pro jistotu muzete
pridat i pul 1zicky prasku do peciva. Lzici tvorte na plech vylozeny pecicim papirem mensi placky,
podle velikosti jich bude 8 az 12 kust. Pecte asi 20 minut dozlatova. Pouzivejte stejné jako chléb.
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