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Suroviny

Porce: 5

- SusSené drozdi 1 baleni
- Med 1 1zic¢ka

- Olivovy olej 1 Izice

- Morska sul 1 1zicka

- Hladka mouka 3.5 hrnek
- Rajcatovy protlak 200 g
. Sul dle chuti 4 $petka

- Pepr dle chuti 4 Spetka
- Listovy Spenat 150 g

- Kozi syr 100 g

. Cesnek 2 strouzek

- Cibule 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Recko

Pocet porci: 5

Postup:

V mise smichejte drozdi, ptil hrnku vlazné vody a med. Pockejte asi 10 minut, az se drozdi aktivuje.
Pak pridejte olivovy olej, sul, hrnek vlazné vody a postupné prisypavejte mouko. Tésto rukou
zapracovavejte tak dlouho, az bude hladké a nelepivé. Kouli tésta potrete olejem, zakryjte f6lii a
nechte v teple asi hodinu kynout. Pak ho na pomoucené ploSe rozvalejte do pozadovaného tvaru.
Kola¢ muizete péct na plechu nebo i v pizza formé s pecicim papirem. Plat potrete rajcatovym
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protlakem, osolte, opeprete a pokladte sparenymi Spenatovymi listy a kousky syra.Nakonec posypte
najemno nasekanym cesnekem a cibuli nakrajenou na prouzky. Pecte v predehraté troubé na 220°C
asi 10-15 minut dozlatova.

Poznamka:

1 plech



