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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 12

- Vejce ( zloutky, bilky zvlast ) 4 ks
- Med 5 lzice

- Vlasské orechy 50 g

- Pernikové koreni 1 Izice

- Holandské kakao 2 1zice

- Kokosové mléko 2 1zice

- Loupané mandle 200 g

- Strouhany kokos 50 g

- Mrkev 400 g

- Kyprici prasek do perniku 1 ks
. Sul 1 Spetka

- Mascarpone 250 g

- Smetana ke Slehani 100 ml

- Hnédy cukr 1 1Zice

. Kura a $tava z biocitronu 1 ks
- Maliny na ozdobu 12 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 12

Postup:

Vyslehejte zloutky s medem, pridejte nastrouhané orechy a mandle, kokos, pernikové koreni, kakao a


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

kokosové mléko. Vmichejte najemno nastrouhanou mrkev, prasek do perniku a pridejte vyslehany
bilek se Spetkou soli v snih. Formicky na muffiny vylijte do 3/4 téstem a pecte v predehraté troubé
pri 180°C asi 30 minut. Nechte vystydnout a ozdobte krémem s mascarpone s vyslehanou Slehackou,
cukrem a kurou a S$tavou z citronu. Navrch dejte maliny.



