Teleci kyta s risottem
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Suroviny

Porce: 4

- Teleci kyta 4 platek

. Sul dle chuti 6 Spetka

- Pepr dle chuti 5 Spetka

- Parmska Sunka 100 g

. Salvéj 4 snitka

- Tymian 4 snitka

- Ruzovy pepr dle chuti 2 Spetka
- Olivovy olej 2 1zice

- Zeleninovy vyvar 100 ml
- Omacka

- Zeleny pepr 6 kulicka

- Med 2 1zice

- Balzamikovy ocet 3 1Zice
- Cervené vino 250 ml

- Pomerancova stava 2 1Zice
- Risotto

. Salotka 2 ks

- Maslo 100 g

- Ryze arborio 300 g

. Stl dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka

- Bilé vino 300 ml

- Zeleninovy vyvar 300 ml
- Parmazan 20 g

- Rukola 2 hrst

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Peceni


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Zeme: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Maso osolte a opeprete, prolozte Sunkou, Salvéji a tymidnem. Zabalte a orestujte ze vSech stran.
Priklopte a pecte pri 180°C domékka, podlévejte vyvarem. Na poloviné masla orestujte nasekanou
Salotku, pridejte ryzi, osolte, opeprete, podlijte vinem a redukujte. Podlévejte a varte asi 20 minut.
Pridejte strouhany parmazan, rukolu a maslo. Vino, balzamiko, med a pepr privedte k varu. Pridejte
pomerancovou Stavu a redukujte. Rolky podavejte s omackou a risottem.



