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Suroviny

Porce: 4

- Maslo 150 g

. Salotka 1 ks

- Cesnek 2 strouZek

- Jarni cibulka 2 ks

- Bobkovy list 1 ks

. Sul dle chuti 4 $petka

- Pepr dle chuti 4 Spetka
- Bazalka 1 hrst

- Petrzelka 1 hrst

- Nasekany tymian 1 1zice
- Bilé balzamiko 2 Izice

. Bilé vino 200 ml

- Teleci kotlety s kosti 4 ks
- Hladka mouka 1 ks

- Smetana 50 ml

- Vejce 2 ks

- Strouhanka 1 ks

- Olej 1 ks

. Citron 1 ks

- Listovy salat 1 ks

Doba pripravy: 210 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Italie

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Na maésle orestujte nasekanou Salotku spolu s ¢esnekem a jarni cibulkou, pridejte bobkovy list, stl,
pepr, bylinky, zalijte balzamikem a redukujte. Prilijte vino, nechte odparit alkohol a odstavte z
plotny. Do vychladlého laku ponorte oc¢iSténé kotlety a nechte alesponi 2 hodiny odlezet. Pak kotlety
vyjméte a okapat. Osolte, opeprete a obalte v trojobalu ( mouka, vajicko se smetanou a nasekanou
petrzelkou a strouhankou ). Kotlety smazte na oleji z obou stran podle velikosti 6-8 minut z kazdé
strany, zakapnéte citronem. Podavejte se salatem.



