Condiglione

Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 4

- Vejce 4 ks

. Rimsky salat 1.2 ks

. 7Zluté paprika 1 ks

- Okurka 1 ks

- Rajcata 3 ks

- Cervena cibule 1.2 ks

- Rukola 2 hrst

- Filet z ancovicek v soli 10 ks

- Tunak v plechovce 100 g

. Cerné olivy 50 g

. Cerstvé bazalka 1 hrst

. Cerveny vinny ocet 1 ks

- Extra panensky olivovy olej 1 ks
. Cesnek 1 strouzek

. Ruzovy pepr dle chuti 2 Spetka
. Morské sul dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce uvarte natvrdo. VSechnu zeleninu ocCistéte. Salat natrhejte, papriku, rajcata a okurku


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

nakrajejte na kousky, cibuli nahrubo. VSe i s rukolou promichejte. Vychladla vejce oloupejte a
nakrajejte na ctvrtiny, anCovicky nechte okapat, tundka a olivy scedte. Asi 50 ml olivového oleje
smichejte s vinnym octem ( podle chuti asi 1-2 Izice ) a utfenym ¢esnekem promichejte se zeleninou.
Nachystany salat naservirujte na talire a ozdobte vejci, ancovickami, tundkem a olivami. Podavejte i
s ruzovym peprem a vlockovou morskou soli.



