Lasagne s morskymi plody
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Suroviny

Porce: 4

- Smés morskym plodu 500 g
. Sl dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka

- Cibule 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

. Zampiony 250 g

- Maslo 4 lzice

- Hladkd mouka 2 1zice

- Suché bilé vino 200 ml

- Rybi vyvar 200 ml

- Smetana ke Slehani 100 ml
- Citronova stava 1 1zicka

- Nasekana petrzelka 2 Izice
- Lasagne 12 platek

- Strouhany parmazan 4 1Zice

Doba pripravy: 85 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Morské plody hodte do vrouci osolené vody a asi 4 minuty varte. Pak je prudce zchladte. Cibuli a
¢esnek nakrajejte, Zampiony nakrajejte na poloviny. Zampiony orestujte na dvou 1Zicich mésla.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Vyjméte je, pridejte zbytek mésla a zpénte cibuli a Cesnek. Zapraste moukou a nechte zpénit. Podlijte
vinem a nechte vsaknout. Za stalého michani slijte vyvar a pridejte smetanu. Nechte pét minut
provarit. Troubu zapnéte na 180°C. Omacku dochutte citronovou stavou, soli a peprem a asi 4 1zice
odeberte. Vmichejte morské plody, Zampiony a petrzelku. Dno misky potrete trochou omacky.
Vrstvéte téstovinu a omacku ( tou také skoncete ). Posypte parmazanem a pecte asi 40 minut
dozlatova.



