Lehka tvarohova pomazanka

Kategorie: Chutovky
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Porek 1 ks
- Mrkev 1 ks
. Tvaroh 1 ks
- Jogurt 1 ks
. Sul 1 ks

. Koreni 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Pérek nakrdjime nadrobno, mrkev najemno nastrouhdme. Smichame s tvarohem a jogurtem,
osolime, okorenime. Podavame s tmavym chlebem.
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