Zapecena polenta se zeleninou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Zeleninovy vyvar 1 1

- Instantni polenta ABio 250 g
. Stl dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka

- Parmazan 60 g

- Mékky tvaroh ABio 100 g

- Maslo 50 g

. Zampiony 100 g

- Cherry rajcatka 150 g

- Polni¢ek na ozdobu 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Vyvar zahrejte az k varu, pridejte polentu a tri minuty michejte. Kdyz zhoustne, dochutte ji soli a
odstavte. Vmichejte 40 g nastrouhaného parmazanu, tvaroh a na méasle orestované zampiony s
rajcatky ( trochu si nechte stranou ), dochutte soli a peprem. Vzniklou polentou smés prendejte do
predem maslem vymazanych formicek. Ozdobte zbylymi rajcaty, zampiony a parmazanem a kratce
zapecte pod grilem. Zdobte polnickem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

