Kralik s nudlemi na marocky zpusob

Kategorie: Maso

Autor: Bmilinkal1991

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kralik 1 ks

- Ryzové nudle 400 g

- Loupané mandle 50 g

- Rozinky 50 g

- Cibule 4 ks

- Strouhany zéazvor 1 1zicka
. Safrén 1 $petka

- Placholista petzelka 1 Spetka
. Zeleninovy vyvar 1 1

- Maslo 50 g

- Olej 3 1zice

- Sl dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Maroko

Pocet porci: 4

Postup:

Ve velkém hrnci rozehrejte 1 1zici oleje a 20 g masla, ze vSech stran dozlatova prudce orestujte
naporcovaného, osoleného a opepreného kralika. Na zbyvajicim masle a oleji orestujte nasekanou
cibuli, asi 5 minut ( nesmi prilis zhnédnout ). Potom prijdete kralika, oloupané mandle, rozinky,
nastrouhany zazvor, Safran a polovinu nasekané petrzelky. Duste pri nizsi teploté domékka, podle


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

potreby podlévejte vyvarem. Dochutte soli, peprem. Podavejte s nudlemi uvarenymi podle navodu.



