Rychla redkvickova pomazanka

Kategorie: Chutovky
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Rostlinny tuk 50 g

- Tvaroh 200 g

- Bily jogurt 2 1zice

- Redkvi¢ka 15 ks

- Citronova stava 1 lzice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

ZmeéKkly tuk vyslehame s mékkym tvarohem a bilym jogurtem, pridame nastrouhané redkvicky,
citronovou $tavu, stl a v$e zlehka promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

