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Suroviny
Porce: 1

Tučný tvaroh 1 ks●

Cibule 1 ks●

Krabí tyčinky 1 balení●

Tavený sýr 1 ks●

Sůl 1 ks●

Pepř mletý 1 ks●

Provensálské bylinky 1 ks●

Kari 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Krabí tyčinky nakrájíme nadrobno, stejně tak i cibulku, poté utřeme tvaroh společně se sýrem a
vmícháme tyčinky s cibulkou. Ochutíme dle potřeby solí, pepřem, výborné je provensálské koření,
popř. kari. Pomazánku podáváme s celozrným pečivem.
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