Tvarohova pomazanka s krabim masem
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Suroviny

Porce: 1

- Tucny tvaroh 1 ks

- Cibule 1 ks

- Krabi tyCinky 1 baleni

- Taveny syr 1 ks

- Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Provensalské bylinky 1 ks
- Kari 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Krabi ty¢inky nakrajime nadrobno, stejné tak i cibulku, poté utreme tvaroh spole¢né se syrem a
vmichame tyc¢inky s cibulkou. Ochutime dle potreby soli, peprem, vyborné je provensalské koreni,
popr. kari. Pomazanku podavame s celozrnym pecivem.
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