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Suroviny

Porce: 4

- Artycoky 2 ks

- Starsi bily chleba 1 platek
- Cibule 1 ks

- Cesnek 3 strouZek

- Mleté maso 400 g

- Vejce 1 ks

- Horcice 2 1zicka

- Tymian 2 snitka

. Sul dle chuti 2 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka

- Rajsky protlak 50 ml

- Parmazan 30 g

- Italskd strouhanka 3 1zice

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Arty¢oky uvarte. Chleba zbavte kiirky a namocte do vlazné vody. Cibuli a ¢esnek nasekejte,
smichejte s masem a vejcem. Dochutte horc¢ici, tymidnem, soli a peprem. Zapracujte protlak. Do
vydlabaného stredu dejte masovou smés a posypte parmazanem a strouhankou. Pecte asi 30 minut
pri 190°C. Podavejte ozdobenim Cerstvym tymidnem.
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