Artycokova péna s pancettou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrazend artyCokova srdicka 8 ks
- Vyvar 300 ml

- Mascarpone 100 g

- Cesnek 1 strouZek

. Sul dle chuti 2 $petka

- Pepr dle chuti 2 Spetka

- Citronova stava 2 lzice

- Pancetta 6 platek

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Srdicka podle potfeby rozmrazte ke sterilovanym arty¢okim muzete pridat bilou ¢ast z pulky péorku,
aby se chut z ndlevu zneutralizovala. Rozmrazené artycoky varte v zeleninovém vyvaru domékka.
Slijte, ponechte si asi jen 70 ml vyvaru. Pridejte mascarpone a rozmixujte na pyré. Dochutte
cesnekem, soli, peprem a citronovou Stavou. Pancettu nakrajejte a orestujte dokrupava na suché
panvi. Pénu podavejte ozdobenou panncetou.
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