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Suroviny

Porce: 10

- Jemné ovesné vlocky 200 g

- Celozrnna mouka 100 g

- Loupana slunecnicova seminka 50 g
- Sezamova seminka 75 ¢

- Lnéné seminko 75 g

. Sl 1 1zice

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Italie

Pocet porci: 10

Postup:

Vlocky a mouku zalijte 600 ml vlazné vody a nechte asi hodinu odlezet. Troubu zapnéte na 180°C.
Plech vylozte pecicim papirem. Slunecnicova seminka nasekejte nahrubo a spolu s ostatnimi semeny
zapracujte do nabobtnanych vloCek s moukou. Hmotu rozetrete dotenka na plech. Pecte 15 minut.
Pak vyjméte, narezte na kousky a pecte dalsich asi 40 minut dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

