Orechovy chléeb
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Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Podmasli 375 ml

- Drozdi 20 g

- Med 2 lzicka

- PSeniCné celozrnna mouka 250 g
. Zitné mouka 250 g

. Sal 1 1zicka

- Rozpusténé maslo 30 g

- Vlasské orechy 100 g

- Plnotucné mléko 3 lzice

Doba pripravy: 140 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Ve vlazném podmasli rozmichejte drozdi s medem a 3 I1zicemi celozrnné mouky. Obé mouky prosejte
a smichejte se soli a maslem. Pridejte podmasli a uhnétte hladké pruzné tésto. Podle potreby pridejte
trochu mouky nebo podmasli. Nakonec zapracujte nahrubo nasekané orechy ( ¢ést jich muzete
nechat Uplné nenasekanych ). Prekryjte a nechte na teplém misté asi hodinu kynout, tésto zhruba
zdvojnasobi objem. Plech vylozte pecicim papirem. Z tésta vytvarujte bochnik a polozte na plech,
pouzit muzete samoziejmé i oSatku nebo formu na chleba. Povrch trikrat lehce nasikmo nariznéte a
nechte v teple jesté 15 minut kynout. Mezitim troubu predehrejte na 220°C. Bochnik potrete troSkou
mléka. Pecte asi 50 minut dozlatova. Krajejte az vychladly, aby se tésto nesrazilo.
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