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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cerstvé lasagne 12 ks
- Cerstvy $penat 500 g

. Salotka 2 ks

- Cesnek 2 strouZek

- Gorgonzola 40 g

- Mozzarella 80 g

- Olivovy olej 2 1zice

. Sul dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka
- Cherry rajcata 100 ks

- Parmazan 1 hrst

- Besamel

- Maslo 60 g

- Hladka mouka 3 1Zice

- Mléko 600 ml

- Parmazan 80 g

- Muskatovy orisek 1 Spetka

Doba pripravy: 70 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Spenét spafte vrouci vodou a vymackejte pfebytec¢nou tekutinu. Na oleji orestujte nasekanou
Salotku, ¢esnek, pridejte Spenéat a syry, dochutte soli a peprem. V hrnci rozehrejte maslo, vmichejte
mouku a pripravte svétlou jisku, zalijte ji mlékem, pridejte muskatovy oriSek a nastrouhany
parmazan. Michejte dokud nevznikne hustsi hmota. Na dno zapékaci formy dejte trochu beSamelu.
Navrch polozte plat lasagni, na néj vrstvu Spenatové smési, dale lasagne, beSamel, rajcatové sugo,
vSe opakujte. Posledni vrstvu zakoncCete lasagnemi a beSamelem, ozdobte platky raj¢at a posypejte
strouhanym parmazanem. Pecte v predehraté troubé pri 180°C dozlatova 45 az 50 minut.



