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Suroviny

Porce: 6

- Predvarena ryze 350 g

- Veprové nebo hovézi maso ve vlastni Stave 1 plechovka
- Olej nebo sadlo 50 g

- Cibule 120 g

. Zmrazena zelenina 2 baleni

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Pri pouziti predvarené ryze postupujeme podle navodu na obalu. Na duseni vSak vzdy pridavame na
jeden pulkilogramovy sacek alespon 50 g, tj. asi dvé lZice, oleje a sul. Na oleji nebo na sadle
osmazime nadrobno nakrajenou cibuli, priddme zmrazenou zeleninu, mirné podlijeme a nechame
dusit. Kdyz zelenina asi za 10 minut zmékne ( potrebuje stejnou dobu jako predvarena ryze ),
pridame jesté masovou konzervu, prohrejeme ji se zeleninou a pak vSe zlehka promichame s
upravenou ryzi. Rizoto jesté posypeme strouhanym syrem - moravskou goudou nebo ementalem.
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