
Fajnový mix na topinky a do salátů
Kategorie: Chuťovky

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Slunečnicová semínka 1 hrnek●

Voda 1 ks●

Česnek 6 stroužek●

Sůl 1 lžička●

Petrželka 2 lžíce●

Rajčata 2 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Semínka v misce zalijeme vodou a namočíme přes noc. Druhý den rozmixujeme spolu s ostatními
přísadami. Použil jsem mražený česnek i petrželovou nať, nijak to neubralo na skvělé chuti jak na
nasucho pečených topinkách, tak i jako zálivce k ledovému salátu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

