Fajnovy mix na topinky a do salatu
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Slunecnicova seminka 1 hrnek

- Voda 1 ks

. Cesnek 6 strouzek

. Sul 1 lZicka

. Petrzelka 2 1zice

- Rajcata 2 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Seminka v misce zalijeme vodou a namoc¢ime pres noc. Druhy den rozmixujeme spolu s ostatnimi
prisadami. Pouzil jsem mrazeny Cesnek i petrzelovou nat, nijak to neubralo na skvélé chuti jak na
nasucho pecenych topinkach, tak i jako zélivce k ledovému salatu.
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