Sunkova pomazanka z Luciny - rychle a
chutne
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Suroviny

Porce: 1

. Lucina 1 ks

.- Smetana ke Slehani 1 ks
. DuSena Sunka 1 ks

. Sul 1 ks

- Pepr mlety bily 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Lucinu dle chuti osolime a opeptime (neni nutné), v misce vidlickou rozmackame. Podle pozadované
hustoty priddvame smetanu po 1zicich a pokud chceme mit pomazanku extra jemnou, doporucuji
smetanu nejprve naslehat a poté pridavat do rozmackané Luciny. Kdyz je konzistence podle nasSich
predstav, priddme jemné nakrajenou nebo nastrouhanou Sunku, promichame, nechame cca 20 minut
prolezet v chladnu a mizeme podavat.

Podévame s Cerstvym celozrnnym nebo bilym pecivem, a pokud pomazanku rovnou na pecivo
mazeme, staci ji dozdobit kouskem Cerstvé zeleniny nebo bylinkami.

Pomazanka je vybornd, vynikne v ni Cista chut sSunky, které nemusi byt mnoho a proto doporucuji
pouzit kvalitni. Na pomazanku pouzivam doméaci smetanovou Lucinu.
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