Tvarohova pomazanka levne

Kategorie: Chutovky
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Netucény tvaroh 250 g

- Smetana ke Slehani 100 ml

- Cesnek 2 strouZek

- Mleta sladka paprika 1 1zicka
- Pepr mlety 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Uslehame pul smetany ke Slehani, prislehdme 1 tvaroh. Ochutime 2 strouzky prolisovaného ¢esneku,
1zickou sladké papriky, pul 1Zickou soli, pepfem podle chuti.

Tvarohovou pomazanku mazeme na kolecka rohlikti nebo na tmavy chleba a podavame ihned. Je
mozné pomazanku podavat v misce a pecivo k tomu.

Levnou tvarohovou pomazanku neni dobré nechavat dlouho namazanou na pecivu, ztrati svou
nadychanost
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