Mnamkova pomazanka z Nivy
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Syr Niva 150 g

- Bily jogurt 1 ks

- Cesnek 2 strouZek

- Jablka 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Nivu nastrouhejte na hrubém struhadle a pridejte jogurt a rozmackany cesnek. Zamichejte a
vidlickou trosku utrete dohromady. Aby se vSechny ingredience spravné pospojovaly, je lepsi dat
pomazanku na chvilku odlezet do lednice.

Vysledkem je vynikajici jednoducha syrova pomazanka, ke které se nejvice hodi prikusovat kyselé
jablko, nakrajené na platky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

