
Mňamková pomazánka z Nivy
Kategorie: Chuťovky

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Sýr Niva 150 g●

Bílý jogurt 1 ks●

Česnek 2 stroužek●

Jablka 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Nivu nastrouhejte na hrubém struhadle a přidejte jogurt a rozmačkaný česnek. Zamíchejte a
vidličkou trošku utřete dohromady. Aby se všechny ingredience správně pospojovaly, je lepší dát
pomazánku na chvilku odležet do lednice.
Výsledkem je vynikající jednoduchá sýrová pomazánka, ke které se nejvíce hodí přikusovat kyselé
jablko, nakrájené na plátky.
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