Tunakova pomazanka light

Kategorie: Chutovky
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Lucina 1 ks

- Horcice plnotucna 1 1zicka

- Jarni cibulka 1 ks

. Petrzel 1 ks

. Pazitka 1 ks

. Sul1ks

- Pepr mlety 1 ks

- Tundk - ve vlastni stavé 1 plechovka

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cibulku a bylinky nakrajime, tunaka okapeme a vSe dukladné smichame dohromady, Ize pridat i
nakrajené vajicko natvrdo.
Pomazanka chutna dobre i samostatné jako salat.
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