Kureci prso plnéné parmskou sunkou a
cesnekem

Kategorie: Maso

Autor: adminrecepty

Suroviny

Porce: 2

- Kureci prsa 2 ks

- Parmska Sunka 2 platek

. Cesnek 2 strouzek

. Sl 1 Spetka

- Pepr Cerny Cerstvé mlety 1 Spetka
- Rostlinny olej 1 1zice

- Hladka mouka 1 1zicka

- Bilé vino suché 1 dl

- Maslo 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
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Zarazeni: Obéd
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Do kurecich prsou udélame nozem otvor do kterého vpéchujeme parmskou sunku a strouzek
cesneku. Prsa osolime, opeprime a vlozime na rozpalenou panev a opeceme na trose oleje ze vSech
stran az se nam prso propece.

Kureci prsa vyjmeme z panve. Vypek, ktery ndm zlstal na dné zasypeme trochou mouky a za michani
podlijeme trochou vina. Nechame odvarit alkohol a zahustit vypek. Pdnev sundame z plamene.
Pridame na zjemnéni trochu masla a jiz nevarime.

Podavame s hranolky nebo jinou prilohou.



