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Suroviny

Porce: 8

- Vejce 4 ks

- PInotu¢né mléko 200 ml

- Hladkd mouka 200 g

. Sul 1 Spetka

- Repkovy olej 0.3 dl

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 8

Postup:

Predehrejeme si troubu na 190°C.
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Do formy na muffiny vlijeme olej. Do kazdé tak cca 1 cm oleje a formu vlozime do trouby a nechdme
rozpalit olej.

Mezitim si do misy rozklepneme 4 Cerstva vejce, rozS§lehame, pridame Spetku soli a mléko a opét
rozSlehame. Za stalého Slehani prisypeme prosatou hladkou mouku a vytvorime si tésto.

Tésto musi mit konzistenci tésta na palac¢inky. Kdyz to néj vlozime 1zici, tak ndm tésto pozvolné stece
do misy a necha na lzici celistvy film tésta.

Takto pripravené tésto si prelijeme do vhodné nadoby, kterou se nam bude dobre viévat do
muffinovych formicek. Idedlni je napriklad odmérna nadoba.

Varici formu na muffiny vyjmeme z trouby a do formicek s vroucim olejem ihned vlijeme tésto. Po
naplnéni vsech formicek téstem vlozime formu zpét do trouby a pe¢eme dozlatova cca 20-25 minut.

I111Béhem peceni zasadneé neotvirejte dvere trouby, aby ndm tésto nespadlo!!!!

Po upeceni vybéhlé zlatavé yorkshirské pudinky vyjméte z formicek.

Podavame jeste teply s hovézim masem a Stavou.

Poznamka:

Yorkshirsky pudink neboli také Yorkshire Pudding je typické anglické jidlo, které se podava s
Gravy(tmavou Stavou k masu) a hovézim masem.



