Tvarohova pomazanka s tunakem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Tundk - ve vlastni stavé 1 plechovka
- Tvaroh 1 kostka

- Horcice plnotucna 3 1zicka

. Cibule 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

. Sul 1 ks

. Citronova stava 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1
Postup:

Tundka (muze byt i s olejem) rozmichdme s tvarohem, pridame hor¢ici a nakrajenou cibuli.
Dochutime citronovou Stavou, soli a peprem.

Poznamka:

Miuzeme podéavat jako pomazanku na jednohubky.
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