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Suroviny

Porce: 4

- Tenké parky 8 ks

. Listové tésto 1 ks

- Vejce 1 ks

. Sezamova seminka 1 hrst
- Kmin 1 hrst

- Kecup 8 Izicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Listové tésto vyvélime na 8 stejnych platkd. Jednotlivé platky potreme keCupem. Polozime parek a
zamotame do thledné rulicky. Polozime na plech, ktery je vylozen pecicim papirem. Rulicky potreme
roz$lehanym vejcem a zasypeme kminem a sezamovymi seminky. Troubu rozehrejeme na 230 stupnu
a peceme dozlatova.

Poznamka:

Misto keCupu je mozno dat horcici a na posypani muzeme misto seminek a kminu zvolit mak,
hrubozrnou sul.
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